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GunillaNilsson och Marten Segerberg visar upp folkdansens glada ansikten.
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detvankas uppvisningar.

SMALANDSPOSTEN

Bengt Bergquist ar danslarare och lagledare for laget nar

Kristina Straat och Kerstin Fransson haller koll pa stegen.

Folkdansen starker kropp och knopp

Nyfikna som tog sina forsta
grundsteg inifolkdansens
viérld blandades med ruti-
nerade dansare val for-
trogna med turerna. For-
kunskapernavar av under-
ordnad betydelse nér Folk-
danslaget Vérendsgillet
hade bjuditin till Oppet hus
for att visa upp gladjen och
nyttan med dansévningar,
framfér allt pa tisdagar.

VAXJO. Tv-sind &deskval-
match for svensk landslags-
fotboll i all dra, men fér 55
danssugna kunde det inte
konkurera ut  turerna
i Ulriksbergsskolans gym-
nastiksal i Vixjo som ar gil-

lets staende triningsarena.

Att det ar just tisdagarna
som vikts for de dansanta
dvningarna dr en sjalvklar-
het. Redani det forsta proto-
kollet 1956 i den da nybil-
dade foreningen skrevs det
in att tisdagskvillarna var
mest limpliga for folkdans-
Gvningar. Den slutsatsen har
det inte funnits anledning
att rucka pa utan den har
gillt sedan dess.

Ordféranden Gustav Nils-
son som sjalv ar en inbiten
folkdansare sedan 1972
fanns givetvis pa plats nar
allmanheten for andra tisda-
gen i rad bjudits in till tra-

ningen for att forhoppnings-
vis kunna locka nigra nya
medlemmar till de 90 i ald-
rarna 15 till 85 ar som féren-
ingen redan har.

- Det blir lite av en intro-
duktion med enklare danser
ikvill, forklarar han nir
Bengt Bergqvist, en av gillets
fyra dansldrare, tar drar
igang Gvningarna.

Det blir ett rejilt trinings-
pass med ett kortare avbrott
for en fika och lite paus-
snack.

-Samtidigt som det ar
roligt ar det har bra motion.
Dans har alltid varit bra tra-
ning for hjdrnan, det &r

hjarngympa. Man ska halla
kollpaallarérelser ochkoor-
dinera rorelserna till musi-
ken. Det ar hjirngympa,
sdger Gustav Nilsson.

- Dessutom har vi en hér-
liggemenskap. Man behver
inte vara med pa uppvis-
ningar dar mdnga kan
avskrackas av drakten. Den
ar ju showkldderna att ta till
vid vara hogtider som till
exempel midsommar och
nationaldagen eller vid
andra tillfillen da vi genom-
for uppvisningar, sager Gus-
tav Nilsson.

Varendsgillet har hallit
medlemsantalet uppe rela-
tivt vdl jamfért med en del

andra féreningar men det dr
bit till de gyllene aren pa
1980-talet da foreningen
fyllde den stora dansbanan
i folkparken och dd Nygam-
malt med Bosse Larsson
eldade pa intresset via tv:n.
Da fanns det 200 folkdan-
sare i medlemsmatrikeln.
-Numera brukar vi vara

Detbliralltid
danstraning

till levande musik,
tackvare Monika
Karlsson och Leif
Eklund.

minst ett 40-tal pa trining-
arna. Men en férening beho-
ver alltid féryngra sig och
det har varit nagra nya med
de senaste giangarna. Dess-
utom gar det ju bra att
ansluta nar som helst under
sasongen, sager Gustav Nils-
son.
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