
Tränings-Carina – Radio Kronoberg 

I Uppe under 2006-2007 provade Carina Bergqvist nya och gamla träningsformer.  

VECKA 39: Folkdans med Värendsgillet 2007-09-18 

 

Från att ha varit väldigt skeptisk förvandlades Carina till en överlycklig 
folkdansentusiast på bara en träning. 
- Det här var det roligaste jag varit med om! 

Schottis, hambo, pariserpolka, snoa, svingen och andra danser gjorde Carina 
genomsvett och överlycklig. Det var svårt, men ack så roligt. Carinas betyg över 
timmarna hos Värendsgillet i Växjö var FEM SMÖRKNIVAR! 

Carinas betyg: 5 smörknivar (högsta betyg) 

 


