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Bra för hela kroppen

HJÄRNTRÄNING. Folkdans är bra för hela kroppen – ja till och 
med för knoppen.
– Det är bra hjärnträning att översätta de muntliga instruk-
tionerna till rörelser, förklarar Johan Gårner som tillsammans 
med Terese Nilsson är en flitig folkdansare.

FARTFYLLT
Terese Nilsson och Johan Gårner 
folkdansar. FOTO: LARS-GÖRAN RYDQVIST

JAG MÅR BRA AV FOLKDANS

Johan Gårner och Terese Nilsson är 
med sina 19 respektive 20 år några 
av de yngsta dansarna i folkdans-
laget Värendsgillet i Växjö. Båda har 
föräldrar som varit aktiva inom folk-
dansen, men själva började de inte 
dansa förrän för några år sedan. För 
Johans del började det när hans pap-
pa, som haft ett uppehåll i dansan-
det i ett antal år, blev aktiv igen och 
började spela fiol i folkdanslaget.

– Då blev ju jag nyfiken och und-
rade vad han gjorde på tisdagskväl-
larna. 

För att stilla sin nyfikenhet börja-
de Johan följa med, och efter att de 
första gångerna mest ha suttit och 
tittat på började han så småningom 
delta i dansandet – och upptäckte 
genast hur kul det var. 

– På den vägen är det, konstaterar 
han. 

Terese å sin sida började dansa när 
hon fick veta att folkdanslaget pla-
nerade en resa till ett folkdanslag 
i Norge där det fanns många aktiva 
ungdomar. 

– Självklart ville jag följa med, men 
då sa min mamma att i så fall måste 
du ju dansa eller spela något, annars 
blir det konstigt. 

Sagt och gjort. Terese bestämde 
sig för att försöka lära sig att spela 
nyckelharpa, samma instrument 
som sin mamma. 

– Men det var jättesvårt. 

I stället beslöt hon sig för att satsa 
på dansen, vilket visade sig gå betyd-
ligt bättre. För att hon skulle lära sig 
så mycket som möjligt innan Norge-
resan fick hon också privatlektioner 
av föräldrarna i hemmet. 

– Jag lärde mig faktiskt dansa 
i pausen innan utröstningen i tv-
programmet Let’s dance, ler Terese. 

Varken Terese eller Johan har alltså 
ångrat att de började dansa folkdans. 

– Det finns bara positiva saker med 
folkdans. Du träffar trevliga män-
niskor, du får bra kondition, tränar 
motorik och har fruktansvärt roligt 
under tiden, menar Johan.

För Terese, som börjat studera 
i Lund och bor där under terminer-
na, har även folkdansen lett till att 
hon fått ett umgänge utanför stu-
dentvärlden. 

– Annars blir det lätt så att man 
mest umgås med andra studenter, 
konstaterar hon. 

Att dansa folkdans innebär också 
att dansarna vid uppvisningarna är 
klädda i folkdräkt. Terese och Johan 
har båda haft tur när det gäller den 
biten. Johan har kunnat överta sin 
pappas folkdräkt och Terese sin mor-
mors. 

– Folkdräkter är ju annars väldigt 
dyra. Men många ungdomar har ing-
en egen, det finns att låna, förklarar 
Johan. 

Vill man prova på att dansa folkdans 
behöver man alltså inte avstå för att 
man tror att man måste investera 
i dyra kläder. Något annat som Johan 
tror kan få yngre att tveka är att de 
uppfattar folkdans som lite töntigt.

– Men de flesta som uttalar sig 
negativt har inte ens provat, konsta-
terar Johan och berättar om när han 
som konfirmandledare lät sin ung-
domsgrupp testa att dansa släng-
polska. 

– De tyckte det var skitkul – men 
jag sa inte vad det var förrän efteråt. 
Jag ville att de skulle prova på utan 
några förutfattade meningar. 
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TRE KORTA

■ Vem borde testa? 
Johan: Jag skulle vilja 
säga nästan alla. 
Terese: Särskilt de som 
tror att det är töntigt och 
gammaldags. Då skulle 
de upptäcka hur fel de 
har!
■ Det bästa med folk-
dans? 
Terese: Jag tycker det är 
att man tränar konditio-
nen utan att vara med-
veten om det eftersom 
det är så kul. 
Johan: Dessutom tränar 
man upp motoriken och 
minnet. Det är många 
turer att komma ihåg. 
■ Det sämsta med folk-
dans? 
Johan: Det enda som är 
lite halvdåligt är att man 
är väldigt styrd i en del 
danser. Å andra sidan 
finns det också många 
danser som är friare och 
där man har utrymme för 
att skoja till det lite.

TERESE & JOHAN

■ Namn: Terese Nilsson och Johan Gårner
■ Ålder: Terese är 20 år och Johan är 19.
■ Bor: Terese pluggar i Lund men är i Växjö 
över sommaren. Johan bor i Växjö. 
■ Familj: Terese har mamma, pappa och 
lillebror. Johan har mamma och pappa.
■ Intressen: Terese är intresserad av 
folkdans, datorer och litteratur. Johan gil-
lar folkdans, bilar och fordon. Han skjuter 
också med pistol, tränar styrketräning och 
är konfirmandledare.
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